
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

學校名稱:九龍靈糧堂幼稚園 

 
 

學年:2022/23 學年 
 年級:幼兒班 

   

 

活動名稱 

元宵（烹調活動：糖不甩） 

 

活動目標 

 幼兒認識中國傳統節日的食品-湯圓（糖不甩） 

 幼兒能嘗試親自製作民間傳統小吃（糖不甩） 

 幼兒能與同伴一起進行元宵節慶祝活動 
 

活動簡介 

 幼兒製作民間傳統小吃（糖不甩），先把糯米粉和水混合，然後幼兒用手把麵團搓成球

狀，完成後成人協助煮熟，最後幼兒加入花生碎即成。幼兒在活動中體驗製作中式食品的

方法。 

 幼兒通過烹調活動，與同伴一起製作具中國特色的食物來慶祝元宵節，體驗元宵佳節吃糖

不甩(湯圓)是寓意團團圓圓的意思。 
  



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


